
Новые поступления июль 2019
ОТДЕЛ  НАУЧНО-ПОПУЛЯРНОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ
1. 37.24
Ш 20
Коко Шанель. Женщина перенесет все [Текст] : [16+] / ред.-сост. Е. А. Мишаненкова. – М. : АСТ, 2016. – 220, [3] с. : ил. ; 21 см. – (Моя биография). – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-098125-0 (в пер.).​

Аннотация: Шанель совершила главное открытие ХХ века. Она открыла Женщину. Ее судьба уникальна. Ее высказывания - злые, умные, точные - это девиз каждого, кто называет себя Женщиной. Однако Шанель была также далека от феминизма, как доморощенные альфа-самцы. Это издание построено по очень удобной для читателя схеме. Афоризмы и цитаты великой Коко перемежаются с самыми интересными моментами ее биографии, что помогает лучше понять жизнь и принципы Шанель. Данная книга полезнее, чем психологический практикум и гид по стилю, интереснее, чем учебник истории ХХ века.
2. 7.279
Э 68
Энциклопедия молодой хозяйки [Текст] : [12+] / [авт.-сост. О. В. Побрызгалова]. – М.: Эксмо, 2011. – 245 с. : цв. ил. ; 29 см. – (Досуг). – Библиогр.: с. 244-245 (60 назв.). – Алф.  указ.: с. 242-243. – 5000 экз. – ISBN 978-5-699-46724-2 (в пер.).
На обл.: Радио "Шоколад" рекомендует​.
Аннотация: Каждую молодую хозяйку приведет в растерянность множество приятных, но очень серьезных бытовых забот. Как сделать свой дом уютным и красивым, провести генеральную уборку, встретить гостей - и не запутаться в семейном бюджете? Как уладить конфликты в семье, заботиться о новорожденном и "лечить" магазинную лихорадку? "Энциклопедия молодой хозяйки, ваш мудрый и опытный советчик, содержит множество ценных советов для домашнего доктора, дизайнера, повара, психолога - и, конечно, любящей жены и матери!
3. 53.57
О-96
Ошо (псевдоним инд. религ. лидера, мистика Чандра Мохан Джеин ; 1931-1990).    О здоровье: От медицине к медитации [Текст] : [16+] / Ошо ; [пер. с англ. под ред. И. Старых]. – М. : София, 2016. – 222, [1] с. ; 20 см. – Библиогр. в тексте. – 4000 экз. – ISBN 978-5-906791-39-9.
Доп. тит. л. на англ. яз.​

Аннотация: Человек - это болезнь, говорит Ошо, и лекарством от болезни "человековости" является медитация. От всех остальных болезней у врачей есть лекарства, но от этой болезни лекарство есть только у медитации. Но эта книга не только о медицине и медитации. В ней собраны невероятно смелые, порой шокирующие идеи о жизни и смерти, о любви и психическом здоровье, о том, что смертельная болезнь есть великое благо для человека, - ведь только зная свой срок, обычный человек способен прожить его с большим осознанием и совершить невероятный прорыв в своем развитии.

4. 56.14
Л 64
Литвак, Михаил Ефимович (психотерапевт, популяризатор книг по психологии ; 1938-).    Неврозы: клиника, профилактика и лечение [Текст] : [16+] / М. Е. Литвак. – 4-е изд. – Ростов н/Д : Феникс, 2013. – 279 с. : ил., табл. ; 20 см. – (Психологические этюды). – Библиогр.: с. 267-277 (44 назв.). – 3000 экз. – ISBN 978-5-222-20126-8.
На 4-й с. обл. авт.: М.Е. Литвак, чл.-корр. Российской акад. естеств. наук, психотерапевт всемир. реестра​.
Аннотация: В книге описаны личностные комплексы, выявлена корреляция между их структурой, предиспозиционными и клиническими характеристиками. Разработана комплексная терапевтическая программа, предусматривающая воздействие на личностную, соматовегетативную, психопатологическую и адаптационную составляющие невроза; предложена техника целенаправленного моделирования эмоций для коррекции личностных комплексов. Рассчитана на психиатров, психотерапевтов, психологов и педагогов, а также на круг читателей, интересующихся вопросами психологии и педагогики.
5. 63.3(2)
Б 68
Блейк, Сара.    Юсуповы. Невероятная история [Текст] : [12+] / Сара Блейк. – М. : Рипол Классик, 2013. – 253, [2] с. ; 21 см. – (Династии). – 3000 экз. – ISBN 978-5-386-06482-2 (в пер.).​

Аннотация: Эту супружескую пару в истории России запомнили как одну из самых красивых, самых богатых и самых скандальных. О них было немало разговоров, практически каждый их поступок был подвержен всеобщему осуждению. И между тем знакомство с этой парой было поводом для гордости. Обсуждая роскошный и шикарный образ жизни, непередаваемую красоту или степень скандальности поступков княжеской семьи Юсуповых, вряд ли кто-то задумывался о том, что, возможно, именно они выступили в роли катализатора того исторического перелома, который произошел в России в 1917 году. А все это началось со страшного проклятия... После того как хан Юсуф в феврале 1555 года был убит своим братом Измаилом, двух сыновей Юсуфа Измаил отправил ко двору русского царя Иоанна Грозного… В тот день, когда один из сыновей решил принять православие, у него было видение. Он услышал голос, который сказал ему: "Отныне за измену вере твоих предков будет оставаться только один наследник. Если же детей будет больше, то они умрут, не доживая до 26 лет". Мистика это или совпадение, но так оно и случилось...
6. 63.3(2)6-8
М 72
Млечин, Леонид Михайлович (публицист, журналист, обозреватель, телеведущий ; 1957-).    Нарком Тимошенко. Накануне великой войны [Текст] : [12+] / Леонид Млечин. – СПб. : Амфора, 2016. – 349, [2] с. ; 21 см. – (Великие россияне). – 10040 экз. – ISBN 978-5-367-03517-9 (в пер.).​

Аннотация: На плечи наркома Семена Константиновича Тимошенко лег нелегкий груз. Он должен был, несмотря на чистки в рядах, создать такую армию, которая смогла бы выстоять в самой страшной, великой войне XX века.
7. 86.33
О-96
Ошо (псевдоним инд. религ. лидера, мистика Чандра Мохан Джеин ; 1931-1990).    Когда туфли не жмут: беседы по историям даосского мистика Чжуан-цзы [Текст] : [16+] / Ошо ; [пер. с англ. А. В. Степанова]. – СПб. : Весь, 2015. – 380, [1] с. ; 21 см. – (Путь мистика). – 1000 экз. – ISBN 978-5-9573-2997-8 (в пер.).
Др. произведения авт. на с. 2​.
Аннотация: Беседы Ошо по историям Чжуан-цзы - это размышления о разных способах поиска своего настоящего "Я". Как известно, многие мистики, стремящиеся к просветлению, сначала терпели неудачу. Они работали над собой днем и ночью, непрестанно медитировали, практиковались - и вновь терпели поражение. Но когда они уже совсем отчаивались и отбрасывали усилия, просветление приходило к ним само собой... Чжуан-цзы, основатель даосизма, говорит, что только так мы можем познать самих себя - не прилагая усилий. Ведь все, что достигается посредством воли, всегда будет оставаться бременем, конфликтом, внутренним напряжением; и потребуется много энергии, чтобы удержать то, что было приобретено через усилия. Но как отбросить усилия? Ошо расшифровывает древнее послание, оставленное Чжуан-цзы, и дает читателям ответ на этот волнующий вопрос. Бережно, с любовью, Ошо ведет читателя к пониманию одного из самых бунтарских искателей истины, который открыл для себя Запредельное без усилий.
8. 86.35
Ф 25
Фаррер-Холлс, Джилл.    Мудрость буддизма [Текст] : иллюстрированная энциклопедия : [12+] / Джилл Фаррер-Холлс ; [пер. с англ. А. Б. Герасимовой]. – М. : Омега-Пресс, 2005. – 192 с. : цв. ил., фот. ; 26 см. – (Ad Veritatem). – Библиогр.: с. 191 (34 назв.). – Алф. указ.: с. 192. – 5000 экз. – ISBN 5-465-00678-1 (в пер.).​

Аннотация: "Мудрость буддизма" - это самое новое, самое глубокое и самое представительное пособие энциклопедического уровня в своей области. Подробное объяснение, доступное толкование, легкая форма изложения, богатство и разнообразие иллюстративного материала, - эти и многие другие достоинства данного издания делают его настольной книгой для всех тех, кто исповедует буддизм, - как для многолетних приверженцев учения Будды, так и для его новых последователей.
9. 86.42
П 26
Первушин, Антон Иванович (писатель, журналист ; 1970-).    Оккультные войны НКВД и СС [Текст] : [спецслужбы и Армагеддон ХХ века : Святой Грааль Третьего рейха. НКВД против масонов. Гитлер и Тибет. Маги Советского Союза] : [16+] / Антон Первушин. – М. : Эксмо ; М. : Яуза, 2003. – 574, [1] с., [16] л. ил. ; 21 см. – (СОВ. секретно). – Библиогр.: с. 567-573 (122 назв.). – 3000 экз. – ISBN 5-8153-0202-3 (в пер.).​

Аннотация: Третий рейх и империя Ленина-Сталина - две сверхдержавы, боровшиеся за мировое господство в первой половине прошлого века. НКВД и СС - их беспощадные карательные органы. Те, кто их создал, воистину продали душу дьяволу. Древние артефакты, магические манускрипты, тайные знания тибетских магов, человеческие жертвоприношения были брошены на алтарь победы в битве, в которой не было и не могло быть победителей. Призвав на помощь темные силы, палачи развязали Армагеддон XX века, но сами пали жертвами разбуженных ими сил. Но история, как известно, ничему не учит власти предержащие. Оглянитесь вокруг, и вы увидите новые ростки тайных знаний и алчных людей, тянущихся к безграничной власти. Ведь маги и астрологи приживаются при любом дворе, при любой партии и при любом времени.
10. 87
О-96
Ошо (псевдоним инд. религ. лидера, мистика Чандра Мохан Джеин ; 1931-1990).    Жизнь. Любовь. Смех: Превращая жизнь в праздник [Текст] : [16+] / Ошо ; [пер. с англ. А. А. Макаровой]. – СПб. : Весь, 2015. – 245, [1] с. ; 21 см. – (Путь мистика). – 3000 экз. – ISBN 978-5-9573-3046-2 (в пер.).
Др. произведения авт. на с. 2​.
Аннотация: Эта книга о жизни, любви и смехе - трех явлениях, которые Ошо считал для человека самыми важными. Жизнь - это то, что уже случилось и является основой всего, любовь - это самое прекрасное из того, что еще может случиться, а смех - то, что расслабляет, приземляет, возвращает к реальности и придает ей вкус. Мастер поможет вам вспомнить о том, что жизнь не является настолько уж серьезным и тяжелым делом, каким привыкли ее считать многие. "Я против любой серьезности. Весь мой подход основан на юморе, потому что чувство юмора - это самое прекрасное духовное качество. Не истина, не бог, не добродетель - но чувство юмора. Если мы заполним всю землю смехом, танцами и пением, танцующими и поющими людьми, если мы превратим всю землю в карнавал радости, фестиваль огней, мы впервые принесем на землю истинное чувство религиозности. Мир - это игра бога, космическая шутка. И пока вы не познаете его как космическую шутку, вы не сможете познать его главную тайну".
11. 87
О-96
Ошо (псевдоним инд. религ. лидера, мистика Чандра Мохан Джеин ; 1931-1990).    Предназначение, судьба и карма: В чем смысл жизни? [Текст] : [16+] / Ошо ; [пер. с англ. И. А. Логуновой]. – СПб. : Весь, 2017. – 261, [1] с. ; 21 см. – (Суть жизни). – 1200 экз. – ISBN 978-5-9573-3166-7 (в пер.).
Др. произведения авт. на с. 2​.
Аннотация: В этой книге Ошо, великий мистик прошлого столетия, рассуждает о судьбе, кармических связях и предназначении. Он уверен, что яркими индивидуальностями становятся те, кто не является фаталистом: кто не считает, что его жизнь предопределена, а борется за свое место в жизни и стремится к совершенствованию. "Карма есть, но вы всегда можете вмешаться", - говорит Ошо. На достаточно сложный вопрос "в чем смысл жизни?" он отвечает просто: "Смысла нет". Все, что бессмысленно, то и дарит нам истинную радость. Не высокая должность, не миллион на счету в банке - нет, Ошо учит, что жизнь нужна ради самой себя, как поэзия ради поэзии, а живопись ради живописи… Эта книга вдохновляет на то, чтобы пересмотреть свои жизненные ценности и научиться излучать радость, неведомую ни одному миллиардеру, и получать удовольствие от жизни, неведомое ни одному политику.
12. 88
Л 84
Луна, Эль (амер. дизайнер, художник, писатель).    Между надо и хочу: найди свой путь и следуй ему [Текст] : [12+] / Эль Луна ; [пер. с англ. А. Сухановой]. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2016. – 171, [2] с. : цв. ил. ; 24 см. – 5000 экз. – ISBN 978-5-00100-093-8 (в пер.).
Доп. тит. л. на англ. яз.​

Аннотация: Кто из нас не задавался вопросом: "Как мне найти свое истинное призвание?". Эль Луна характеризует его как перекресток между "надо" и "хочу". "Надо" - это то, что мы должны делать, как нам кажется, или что от нас ожидают другие. "Хочу" - то, о чем мы мечтаем в глубине души. Собственный путь вдохновил автора на написание манифеста о разнице между "надо" и "хочу", которым поделились 5 миллионов пользователей Твиттера и который прочитали сотни тысяч людей. "Я хотел отправить ее всем моим сотрудникам, - написал один руководитель, прочитавший статью, - но понял, что треть из них уйдет, если они ее прочитают. Но знаете что? Если они не хотят здесь работать, им надо уволиться - поэтому я разослал эту статью". Теперь идеи Эль о разнице между "надо" и "хочу" представлены в этой вдохновляющей яркой книге, которая пригодится и студенту, и художнику, и любому человеку, который ищет свое призвание и хочет изменить свою жизнь к лучшему.
13. 88.37
Б 91
Бурбо, Лиз (фр. философ, психолог, учитель, просветитель ; 1941-).    Год осознания, год совершенства [Текст] : [16+] / Лиз Бурбо ; [пер. с фр. Е. Мосиевской]. – М. : София, 2008. – 223 с. : ил. ; 20 см. – (Слушай свое тело). – Пер. изд.: Une annee de, prises de conscience / Lise Bourbeаu. – 4000 экз. – ISBN 978-5-91250-561-4.​

Аннотация: Как только вы начнете читать эту книгу, вы поймете, как неимоверно насыщенна каждая ее строчка. Насколько трудно вместить только один свой день в каждую ее страницу. День за днем начнет изменяться ваша жизнь - и вы сами. А то упорство, которое вы проявите, дойдя до конца книги, несомненно, поможет вам достигнуть цели - стать хозяином своей жизни.
14. 88.37
Б 91
Бурбо, Лиз (фр. философ, психолог, учитель, просветитель ; 1941-).    Слушай свое тело - снова и снова! [Текст] : [16+] / Лиз Бурбо ; [пер. с фр. В.Г. Трилиса]. – М. : София, 2008. – 283 с. ; 20 см. – (Слушай свое тело). – 5000 экз. – ISBN 978-5-91250-396-2.
Доп. тит. л. на фр. яз.​

Аннотация: Центральная идея книг Лиз Бурбо - "доставлять (себе) удовольствие". Как принципиальная установка, она противоречит Благородной Истине Будды "Жизнь есть страдание". Страдание возникает из-за того, что я подавляю свои желания. Страдание возникает из-за того, что я хочу все контролировать. Что же получится, если мое желание заключается в том, чтобы все контролировать? Подавлять это желание? Жизнь есть страдание? Жизнь трудна? Жизнь сложна? Долой эти древние оковы! Жизнь должна быть, и может быть, и будет - простой материально, богатой духовно и полной радости, движения, гармонии. Кто же это все принесет нам на тарелочке? Не пророки, не вожди, не ученые интеллектуалы. Только мы сами. Каждый в отдельности и все вместе. Как этого достичь? В книге об этом написано очень просто и убедительно. Но главное, что всем нам неплохо бы усвоить из этой книги, - ТЫ ЕСТЬ БОГ.
15. 88.37
Л 50
Лесли, Алекс (псевдоним белорус. писателя, бизнесмена, ученого Кириллова А. ; 1982-).    Новая ЖЖизнь без трусов [Текст] : [18+] / Алекс Лесли. – М. : Эксмо, 2008. – 446 с. : фот. ; 21 см. – (Мастерство соблазнения). – 20000 экз. – ISBN 978-5-699-26542-8 (в пер.).​
Аннотация: Вторая книга автора скандальных бестселлеров русского Интернета. Его первая работа по мастерству соблазнения до сих пор держится в лидерах продаж крупнейших магазинов. Реальные истории соблазнения с разбором психологических техник для применения в жизни. Действуют безотказно - попробуй, и самая неприступная женщина окажется в твоей постели!
16. 88.4
Ч-58
Чибисов, Василий Васильевич (психоаналитик, популяризатор).    Либидо с кукушкой. Психоанализ для избранных [Текст] : [16+] / Василий Чибисов. – М. : АСТ, 2018. – 478, [1] с. ; 22 см. - (Научпоп для всех). - Библиогр.: с. 468-476 (83 назв.). - 5000 экз. - ISBN 978-5-17-108345-8 (в пер.).
Др. произведение авт. на обороте тит. л.​

Аннотация: Можно ли подчинить себе время? Как с помощью обычного метронома избавиться от привычки опаздывать и от социофобии? Что общего между творчеством и психозом? Почему мы любим водить хороводы на граблях? Откуда приходят повторяющиеся сны и мысли о бессмертии? Правда ли, что рукописи не горят? Автор психоаналитического бестселлера "Вся фигня от мозга" отправляется на поиски ответов. Его путь лежит сквозь мрачные владения Хроноса. Титана, пожирающего собственных детей. Для полного погружения в безумие автор использует небольшие хорроры, превращая обычный психоаналитический труд в произведение искусства.
17. 88.5
Б 93
Бутмен, Николас (амер. психолог-консультант ; 1946-).    Как себя продать за 90 секунд [Текст] : [16+] / Николас Бутмен ; [пер. с англ. М. Анфимова]. – М. : Эксмо, 2004. – 203 с. ; 21 см. – (Психологический бестселлер). – 3100 экз. – ISBN 5-699-03824-8 (в пер.).​

Аннотация: Первое впечатление, которое мы производим на людей, порой решает нашу судьбу. От того, с какой интонацией мы говорим, как жестикулируем, какую одежду носим, и многого другого зависит результат при приеме на работу, сдаче экзамена, проведении деловых переговоров, при встрече с любимыми людьми. Благодаря советам известного консультанта Николаса Бутмена вы сумеете "подкорректировать" свои поступки, свою речь, свой облик и добиться всего, чего бы вы ни пожелали. Измените мир вокруг вас, изменив себя!
18. 88.52
Ш 49
Шер, Барбара (амер. писательница, эссеист, спикер ; 1935-).    Мечтать не вредно. Как получить то, чего действительно хочешь [Текст] : [16+] / Барбара Шер, Энни Готтлиб ; пер. с англ. Е. Козловой. – 3-е изд. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2016. – 329, [2] с. : табл. ; 21 см. – 6000 экз. – ISBN 978-5-00057-777-6 (в пер.).
Доп. тит. л. на англ. яз.​

Аннотация: Чтобы начать создавать жизнь своей мечты, не нужны мантры, самогипноз, программы закаливания характера или новая зубная паста. Все, что нужно, - практические методики решения проблем, умение планировать, соответствующие навыки, а также доступ к необходимым материалам, информации и контактам. Именно такие методики и предлагает вам освоить легендарная книга Барбары Шер, которая вот уже в течение 30 лет помогает людям во всем мире превращать свои расплывчатые желания и мечты в конкретные результаты.
ОТДЕЛ  КРАЕВЕДЕНИЯ

19. 26.89(235.55)
А 35
Азбука Новоуральского городского округа. Природа [Текст] : [справ. изд.] : [0+] / [сост. А. А. Акилова, П. А. Исаков, Э. А. Подгорнова]. – Верхний Тагил : Урал. провинциальное изд-во, 2015. – 179, [4] с. : цв. ил., портр. ; 22 см. – Библиогр. в конце ст. – Алф. указ. в конце кн. – 1500 экз. – ISBN 978-5-905991-12-7 (в пер.).​

Аннотация: Книга рассказывает об объектах природы Новоуральского городского округа. Все статьи расположены в алфавитном порядке, в конце книги имеется алфавитный указатель. В качестве иллюстраций использованы фотографии авторов, сотрудников Висимского заповедника и уральских краеведов. Книга адресована широкому кругу читателей и может служить справочным пособием при изучении природы и географии родного края.
20. 31.4
Е 60
Емельяненков, Александр Федорович (журналист ; 1957-).    Острова СРЕДМАША: атомная отрасль и ее люди на рубеже столетий [Текст] : [статьи, репортажи, интервью, путевые заметки обозревателя "Российской газеты"] : [12+] / Александ Емельяненков ; [фот.: Е. Алексеев, М. Георгиев]. – М. : Российская газета ; М. : ИД "Парад", 2005. – 379, [4] с., [8] л. цв. ил. : фот. ; 22 см. – Библиогр. в подстроч. прим. – 2500 экз. – ISBN 5-8061-0064-2 (в пер.).​

Аннотация: В книге представлены избранные публикации обозревателя "Российской газеты" Александра Емельяненкова, отражающие две ипостаси Расщепленного Атома - как источника созидательной энергии и оружия большой разрушительной силы. Статьи, репортажи, интервью, путевые заметки, включенные в книгу, акцентируют внимание на переменах, которые происходили в этом ведомстве на рубеже двух столетий и происходят сейчас. По убеждению автора, ядерные оружейные программы не должны выпадать из поля зрения законодателей и общественности, а весь атомный бизнес, как и любой другой, должен развиваться в цивилизованных рамках по законам открытого общества. Адресована всем, кто интересуется атомной проблематикой.
