
Новые поступления октябрь 2019
ЦЕНТР  СОЦИАЛЬНО  ЗНАЧИМОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ

1. 38.96
Ж 92
Журнал учета инструктажей по пожарной безопасности [Текст] : [0+]. – Москва : Проспект, 2018. – 23 с. ; 21х29 см. – ISBN 978-5-392-30035-8.​

Аннотация: Официальная форма Журнала учета инструктажей по пожарной безопасности.
2. 38.96
П 46
Пожарная безопасность . Пожарная техника. ГОСТы : [сборник гос. стандартов и нормативных актов]. – Москва : Проспект, 2019. – 448 с. ; 20 см. – Алф. указ. в конце отдельных док. – 1000 экз. – ISBN 978-5-392-29219-6.​

Аннотация: В сборник вошли государственные стандарты, регулирующие пожарную безопасность и пожарную технику, а также Технический регламент Евразийского экономического союза "О требованиях к средствам обеспечения пожарной безопасности и пожаротушения", вступающий в силу с 1 января 2020 г. и устанавливающий обязательные для применения и исполнения на территориях государств - членов Евразийского экономического союза требования к средствам обеспечения пожарной безопасности и пожаротушения.

3. 52.8
П 27
Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации [Текст] : [по сост. на 15 декабря 2018 г.]. – Москва : Проспект, 2019. – 32 с. ; 21 см. – 1000 экз. – ISBN 978-5-392-29238-7.​

Аннотация: Текст документа подготовлен с использованием профессиональной юридической системы "Кодекс", сверен с официальным источником по состоянию на 15 декабря 2018 г.
4. 65.44
П 68
Правила предоставления коммунальных услуг собственникам и пользователям помещений в многоквартирных домах и жилых домов [Текст] : [постановление Правительства РФ № 354 от 6 мая 2011 г. с изм. и доп. на 20 декабря 2018 г.]. – Москва : Проспект, 2019. – 160 с. ; 20 см. – 1000 экз. – ISBN 978-5-392-30036-5.​

Аннотация: Текст Постановления подготовлен с использованием профессиональной юридической системы "Кодекс", сверен с официальным источником.
5. 67.4
Н 63
Николаева, Елена Николаевна (юрист).    Домашний юрист. Все, что нужно знать о своих правах [Текст] : [автомобилистам, налоги, защита прав потребителей, образование, семья, пособия, права пациентов, жилье, кредиты, пенсия] : [16+] / Е. Николаева. – Москва : АСТ, 2019. – 288 с. ; 21 см. – (Справочник для населения). – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-116600-7 (в пер.).​

Аннотация: Бытует мнение, что юриспруденция далека от народа. Наши законы порой написаны настолько сложным языком, что впору запутаться даже специалисту. Книга Елены Николаевой отвечает на самые "наболевшие" вопросы, а главное - делает это в понятной и доступной форме. Особенно ценно, что в книге даётся пошаговый алгоритм решения проблемных ситуаций, разбираются случаи из практики, рассматриваются юридические плюсы и минусы конкретных жизненных решений.
6. 67.402
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Налоговый кодекс Российской Федерации. Части первая и вторая. С учетом изменений в НДС [Текст] : текст на 17 марта 2019 года. – Москва : Эксмо, 2019. – 1213, [1] с. ; 20 см. – (Законы и кодексы). – 2000 экз. – ISBN 978-5-04-102005-7​.
Аннотация: Настоящее издание содержит текст частей первой и второй Налогового кодекса Российской Федерации в редакции , действующей на 17 марта 2019 года. Включены изменения в НДС.
7. 67.404.2
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Жилищный кодекс Российской Федерации [Текст] : постатейный комментарий с путеводителем по судебной практике : [по сост. на август 2017 г.]. – Москва : Проспект, 2019. – 912 с. ; 17 см. – 2000 экз. – ISBN 978-5-392-28975-2​.
Аннотация: В комментарии исследованы положения каждой статьи Жилищного кодекса Российской Федерации и для их правильного толкования и применения приведены соответствующие пояснения, в том числе со ссылкой на другие нормативные правовые акты и на правовые позиции судов Российской Федерации, в том числе Пленума Верховного Суда Российской Федерации. Для разрешения некоторых спорных вопросов авторами даны необходимые рекомендации. Законодательство приведено по состоянию на август 2017 года. Комментарий написан для каждого, кто интересуется применением норм жилищного законодательства в Российской Федерации.
8. 67.404
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Гражданский кодекс Российской Федерации [Текст] : [части первая, вторая, третья и четвертая : официальный текст : по сост. на 1 ноября 2019 г. : с таблицей изменений и с постановлениями судов]. – Москва : Омега-Л, 2019. – 621, [3] с. ; 20 см. – (Кодексы Российской Федерации). – 4000 экз. – ISBN 978-5-370-04637-7​.
Аннотация: Настоящее издание содержит текст Гражданского кодекса Российской Федерации по состоянию на 1 ноября 2019 года.
9. 67.404.4
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Об уполномоченных по правам ребенка в Российской Федерации [Текст] : [Федеральный закон № 501-ФЗ от 27 декабря 2018 года : принят Государственной Думой 19 декабря 2018 года : одобрен Советом Федерации 21 декабря 2018 года]. – Москва : ОМЕГА-Л, 2019. – 8, [1] с. ; 20 см. – (Законы Российской Федерации). – 2000 экз. – ISBN 978-5-370-04558-5​.
Аннотация: Настоящий закон определяет особенности правового положения, основные задачи и полномочия Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка, а также основы правового положения уполномоченных по правам ребенка в субъектах Российской Федерации.
10. 67.404.4
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Семейный кодекс Российской Федерации [Текст] : [федер.закон: принят Гос. Думой 8 дек. 1995 г.] : текст с изменениями и дополнениями на 26 мая 2019 года + сравнительная таблица изменений. – Москва : Эксмо, 2019. – 94, [1] с. ; 20 см. – (Актуальное законодательство). – 2000 экз. – ISBN 978-5-04-103400-9.

На обл. в надзаг.: СК​.
Аннотация: Настоящее издание содержит текст Семейного кодекса Российской Федерации с изменениями и дополнениями на 26 мая 2019 года с удобной навигацией и таблицей изменений. Если есть изменения, вступающие в силу позднее, то вместе с редакцией нормы, действующей на эту дату, приводится норма в новой редакции и указывается дата, с которой она вступает в силу.
11. 67.405
К 63
Комментарий к Трудовому кодексу Российской Федерации (постатейный) [Текст] / О. А. Шевченко [и др.] ; под ред. О. А. Шевченко. – 3-е изд. – М. : Проспект, 2019. – 800 с. ; 17 см. – 3000 экз. – ISBN 978-5-392-29107-6.

На обл. доп. загл.: Комментарий к ТК РФ (постатейный)​.
Аннотация: В настоящем издании содержится краткий постатейный комментарий к Трудовому кодексу Российской Федерации, цель которого отразить основные изменения и спорные моменты его практического применения. Комментируемый Трудовой кодекс РФ согласуется с Конституцией Российской Федерации и действующим законодательством, а также международными стандартами в сфере труда. В комментарии учтены постановления Пленума Верховного Суда Российской Федерации в части правового регулирования труда. Книга носит практический характер, содержит разъяснения Роструда по спорным вопросам трудового законодательства. Авторский коллектив надеется, что представленный читателю постатейный комментарий к Трудовому кодексу РФ окажет помощь при применении норм данного кодифицированного акта. Издание подготовлено по состоянию законодательства на май 2015 г. Предназначено для научных работников, преподавателей, аспирантов, магистрантов и студентов юридических вузов, специализирующихся в вопросах трудового права. Настоящее издание также может быть полезно для руководителей и работников кадровых служб, бухгалтеров, предпринимателей, а также для всех, кто интересуется трудовым законодательством.
12. 67.407
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Земельный кодекс Российской Федерации [Текст] : по состоянию на 15 июня 2019 г. : путеводитель по судебной практике и сравнительная таблица последних изменений : [федер. закон : принят Гос. Думой 28 сент. 2001 года]. – Москва : Проспект, 2019. – 268, [1] с. ; 20 см. – 3000 экз. – ISBN 978-5-392-30345-8​.
Аннотация: Текст Кодекса сверен с официальным источником и приводится по состоянию на 15 июня 2019 года. Представленное вашему вниманию издание учитывает все изменения, внесенные опубликованными в официальных источниках федеральными законами. Текст статей приводится на дату, обозначенную на обложке данной книги (дата актуализации). Если есть изменения, вступающие в силу позднее, то вместе с редакцией нормы, действующей на эту дату, приводится норма в новой редакции и указывается дата, с которой она вступает в силу. Издание содержит путеводитель по актуальной судебной практике Верховного Суда РФ, а также действующим постановлениям Пленума Высшего Арбитражного Суда РФ - соответствующие статьи кодекса помечены знаком, после которого приводятся название, реквизиты и пункты необходимого документа.
13. 67.409
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации [Текст] : по сост. на 25 апреля 2019 г. + путеводитель по судебной практике и сравнительная таблица последних изменений. – Москва : Проспект, 2019. – 95, [1] с. ; 20 см. – (Кодекс). – 3000 экз. – ISBN 978-5-392-29893-8​.
Аннотация: Текст Кодекса сверен с официальным источником и приводится по состоянию на 25 апреля 2019 года. Представленное вашему вниманию издание учитывает все изменения, внесенные опубликованными в официальных источниках федеральными законами. Текст статей приводится на дату, обозначенную на обложке данной книги (дата актуализации). Если есть изменения, вступающие в силу позднее, то вместе с редакцией нормы, действующей на эту дату, приводится норма в новой редакции и указывается дата, с которой она вступает в силу. Издание содержит путеводитель по актуальной судебной практике Верховного Суда РФ - соответствующие статьи кодекса помечены знаком, после которого приводятся названия, реквизиты и пункты необходимого документа.
14. 67.410
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федерации [Текст] : [федер. закон: принят Гос. Думой 14 июня 2002 г. : официальный текст : текст Кодекса приводится по сост. на 1 марта 2019 г. : с таблицей изменений и с постановлениями судов]. – М. : Омега-Л, 2019. – 229, [11] с. ; 20 см. – (Кодексы Российской Федерации). – 2500 экз. – ISBN 978-5-370-04576-9​.
Аннотация: Представленное Вашему вниманию издание учитывает все изменения, внесенные опубликованными в официальных источниках федеральными законами. Текст статей Кодекса приводится по состоянию на 1 марта 2019 года. Также в издании опубликована таблица изменений и с постановлениями судов.
15. 67.410
Р 76
Российская Федерация. Законы.    Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации [Текст] : [федер. закон: принят Гос. Думой 23 окт. 2002 г. : официальный текст: текст приводится по сост. на 1 июня 2019 г. : с таблицей изменений и постановлениями судов]. – М. : Омега-Л, 2019. – 214, [10] с. ; 20 см. – (Кодексы Российской Федерации). – 2500 экз. – ISBN 978-5-370-04614-8​.
Аннотация: Настоящее издание содержит текст Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации по состоянию на 1 июня 2019 года.
16. 67.411
Р 76
Российская Федерация. Законы.   Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации [Текст] : текст с изменениями и дополнениями на 26 мая 2019 года + сравнительная таблица изменений. – Москва : Эксмо, 2019. – 429, [1] с. ; 20 см. – (Актуальное законодательство). – 3000 экз. – ISBN 978-5-04-097312-5.
На обл. в надзаг.: УПК​.
Аннотация: Настоящее издание содержит текст Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации с изменениями и дополнениями на 26 мая 2019 года с удобной навигацией и таблицей изменений. Если есть изменения, вступающие в силу позднее, то вместе с редакцией норма, действующей на эту дату, приводится норма в новой редакции и указывается дата, с которой она вступает в силу.
17. 68.49(2Рос)
О-28
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации [Текст] : сборник нормативных правовых актов. – Москва : Проспект, 2019. – 592 с. ; 21 см. – 3000 экз. – ISBN 978-5-392-29787-0.

Аннотация: В сборник вошли Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав военной полиции Вооруженных Сил Российской Федерации и указы, которыми они утверждены. Тексты документов подготовлены с использованием юридической системы "Кодекс", сверены с официальным источником.

18. 68.51
Б 26
Барятинский, Михаил Борисович (историк, журналист ; 1958-).    Все о танке Т-34, непобедимом и легендарном [Текст] : [устройство и боевое применение, более 200 эксклюзивных иллюстраций, сравнение с техникой врага "Тигром" и "Пантерой"] : [16+] / Михаил Барятинский. – Москва : Эксмо ; Москва : Яуза, 2019. – 111 с. : ил., фот. цв. ; 26 см. – 1000 экз. – ISBN 978-5-04-099283-6 (в пер.).
На 4-й с. обл. авт.: Михаил Барятинский - писатель и журналист​.
Аннотация: Первое же столкновение летом 1941 года с советским танком Т-34 вызвало у немецких танкистов и командования Панцерваффе настоящий шок - "тридцатьчетверки" настолько превосходили германскую технику по бронированию, подвижности и огневой мощи, что противостоять им в открытом бою представлялось немыслимым, и немецкие экипажи получили приказ по возможности уклоняться от поединков с советским wunderwaffe ("чудо-оружием"). Непрерывно совершенствуясь, Т-34 выпускался на протяжении всей войны, став основным танком Красной Армии и главным символом Великой Победы. В чем заключался секрет популярности "тридцатьчетверки" и благодаря каким качествам она заслужила славу самого лучшего танка в мире? Эксклюзивные архивные материалы и новейшие компьютерные модели, позволяющие рассмотреть танк во всех проекциях и мельчайших деталях. Исчерпывающе полная информация об особенностях, устройстве и боевом применении Т-34, анализ его сильных и слабых сторон, поражений и побед; рассказ о тех, кто воевал, умирал и побеждал на этой героической боевой машине.
19. 68.8
В 63
Военная техника России [Текст] : [6+] / ред.: Ю. В. Феданова, Т. В. Скиба. – Ростов-на-Дону : Владис, 2017. – 64 с. : ил., фото ; 25 см. – (Популярная детская энциклопедия). – 5000 экз. – ISBN 978-5-9567-2307-4 (в пер.)​.
Аннотация: Представляем новую серию детских энциклопедий, которая точно понравится вам и вашему ребенку: небольшой удобный формат, краткая подача материала, только самые важные факты и занимательные истории, а также великолепные иллюстрации. "Военная техника России" - это книга о нашей славной военной технике: легендарной и современной. На страницах нашей энциклопедии вы познакомитесь с историей знаменитого танка Победы "Т-34", прославленной "Катюши", великих сражений Второй мировой войны, а также узнаете о самых новейших российских боевых машинах, танках и ракетных комплексах. Подарите вашему ребенку все книги серии "Популярная детская энциклопедия"!
20. 68.8
О-70
Оружие. Детская энциклопедия [Текст] : [6+] / [ред. Ю. Феданова, Т. Скиба]. – Ростов-на-Дону : Владис, 2017. – 63, [1] с. : цв. ил., фот. цв. ; 26 см. – (Любимая детская энциклопедия). – 2500 экз. – ISBN 978-5-9567-2228-2 (в пер.)​.
Аннотация: Отправляйся вместе с нами в увлекательное путешествие в глубь веков! Из нашей книги ты узнаешь, как и из чего древние люди изготавливали первое оружие, когда появилось бронзовое оружие - кинжалы, мечи, щиты. С изобретением пороха в оружейном деле произошла настоящая революция, а спустя тысячелетие в результате научно-технического прогресса изменились сами принципы действия оружия - появилось электрическое и лазерное оружие. Вперед, к новым знаниям!
21. 68.9
Б 20
Баленко, Сергей Викторович (полковник спецназа ГРУ, д-р техн. наук, профессор).    Спецназ ГРУ: учебник самолечения и питания [Текст] : [продолжение супербестселлера "Учебник выживания спецназа ГРУ"] : [16+] / Сергей Баленко. – Москва : Яуза-каталог, 2019. – 349, [1] с. : ил. ; 17 см. – (Чистилище Афгана и Чечни. Боевое применение). – Библиогр.: с. 338-342 (84 назв.). – 1500 экз. – ISBN 978-5-6040915-6-2 (в пер.)​.
Аннотация: Продолжение супербестселлера "Учебник выживания спецназа ГРУ" полковника С. Баленко теперь в удобном карманном формате! Что, если вы заболели, если нужна срочная медицинская помощь, а возможности обратиться к врачу нет? Наши читатели давно просили дополнить энциклопедию спецназа информацией по самолечению и питанию в экстремальных условиях. Такой учебник, который поможет сохранить жизнь и здоровье, у вас в руках. "Первоначально эта книга планировалась как продолжение “Учебника выживания спецназа ГРУ”, как учебное пособие для военнослужащих сил специального назначения по лечению и питанию. Однако потенциальная аудитория данного издания гораздо шире. Это - практическое пособие по фитотерапии не только для бойцов спецназа, но и для туристов и путешественников, охотников и рыболовов, которые могут оказаться в экстремальных ситуациях. В этом учебнике обобщен бесценный опыт отечественных и зарубежных элитных подразделений, а также специалистов-практиков - врачей, биологов, зоологов, ботаников, профессиональных спасателей, - который поможет вам выжить и вернуться из самых опасных походов…" (СЕРГЕЙ БАЛЕНКО)
22. 74.1
Ш 79
Шорыгина, Татьяна Андреевна.    Беседы о правах ребенка [Текст] : [метод. пособие для занятий с детьми 5-10 лет] : [0+] / Т. А. Шорыгина. – М. : ТЦ "Сфера", 2018. – 140, [4] с. ; 20 см. – (Вместе с детьми). – 1000 экз. – ISBN 978-5-89144-905-3.​

Аннотация: В пособии представлены сценарии бесед, посвященных правам ребенка. Занятия сопровождаются стихами, сказками, рассказами, вопросами, помогающими лучше усвоить предлагаемый материал. В доступной, интересной форме дети узнают о праве ребенка на воспитание в семье и образовательных учреждениях, о правах на охрану физического, психического, духовного и нравственного здоровья. Материал пособия адресован воспитателям ДОО, учителям, гувернерам и родителям.
	23. 


24. 74.1
Ш 79
Шорыгина, Татьяна Андреевна.    Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет [Текст] : [метод. пособие] : [0+] / Т. А. Шорыгина. – М. : ТЦ "Сфера", 2019. – 79, [1] с. ; 20 см. – (Вместе с детьми). – 1500 экз. – ISBN 978-5-89144-922-0.​

Аннотация: В пособии представлены беседы, посвященные правилам безопасности. Занятия сопровождаются стихами, сказками, загадками, вопросами и тестами, помогающими лучше усвоить предлагаемый материал. В доступной и увлекательной форме дети усваивают правила безопасного поведения дома, на городской улице, в лесу, парке, возле водоемов. Пособие предназначено для старших дошкольников и младших школьников, и может быть использовано при коллективной и индивидуальной форме обучения. Материал пособия адресован воспитателям ДОО, гувернерам и родителям.
ОТДЕЛ  НАУЧНО-ПОПУЛЯРНОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ
25. 39.33-08
С 74
Справочник водителя 2019 [Текст] : права водителя и сотрудника полиции. Административные штрафы и санкции на 2019 год. Действия в нестандартных и критических ситуациях : [16+] / сост. Е. И. Давыденко. – Москва : АСТ, 2019 [т.е. 2018]. – 159, [1] с. : табл. ; 20 см. – (Справочник для населения). – 3000 экз. – ISBN 978-5-17-109896-4.
На обл. в надзаг.: Самая актуальная информация​.
Аннотация: Книга предназначена для широкого круга читателей и может являться учебным пособием для учащихся автошкол.
26. 5
М 99
Мясников, Александр Леонидович (врач-кардиолог, канд. мед. наук, радио- и телеведущий ; 1953-).    Руководство по пользованию медициной [Текст] : книга-ключ к российскому здравоохранению и всем книгам о здоровье : [12+] / доктор Мясников. – Москва : Э, 2017. – 287 с. : портр., табл. ; 24 см. – (О самом главном с доктором Мясниковым) (Отечественная программа оздоровления нации "Пора лечиться правильно"). – Предм. указ.: с. 285-287. – 25000 экз. – ISBN 978-5-699-98513-5 (в пер.).​

Аннотация: Новая книга доктора Мясникова - совершенно особенная. Она поднимает и решает главный вопрос для каждого, кто сталкивался с проблемами здоровья: своего или своих близких. В нашей медицине отсутствует единообразие в обследовании и диагностике, широко распространена приверженность устаревшим методам лечения. Кроме того, со страниц и экранов безудержным потоком льется недобросовестная реклама чудодейственных средств, признанных в мировой медицине неэффективными. В дебрях шарлатанства, безграмотности и непрофессионализма нужен надежный посредник между обычным человеком и нашей медициной. Им могут стать для вас знания, изложенные в этой книге профессионалом высочайшего класса простым человеческим языком. Поэтому с этой книгой-проводником вы сможете разобраться в жизненно важных вопросах своего здоровья и получить оптимальное лечение в случае необходимости. "Руководство по пользованию медициной" - это книга-ключ к непростому российскому здравоохранению и всем книгам о здоровье.


27. 56.14
С 77
Старшенбаум, Геннадий Владимирович (психиатр-психотерапевт ; 1953-).    НеЗависимость. Как избавиться от психологической или химической зависимости [Текст] : [16+] / Геннадий Старшенбаум. – Москва : Прайм АСТ, 2018. – 471 с. : табл. ; 21 см. – (Библиотека успешного психолога). – Библиогр.: с. 461-469 (98 назв.). – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-109634-2 (в пер.).​

Аннотация: Зависимости - это не приговор, но серьезная и деликатная проблема, и для ее решения нужен компетентный помощник. Перед вами книга, в которой известный отечественный психотерапевт Г.В. Старшенбаум обобщает полувековой опыт работы с проблемами зависимости у своих клиентов. Книга содержит практические рекомендации по распознаванию химических и поведенческих зависимостей, установлению их причин, эффективному лечению. Дается детальное описание диагностики и терапии зависимого поведения, приводятся случаи из личной практики. Автор предлагает множество несложных тестов и практических упражнений, позволяющих определить вид и степень зависимости. Рекомендуется психологам, психотерапевтам, наркологам и сексопатологам, студентам и преподавателям гуманитарных вузов, а также всем тем, кто интересуется проблемами зависимого поведения.
28. 51.23
А 23
Агапкин, Сергей Николаевич (врач, психолог, телеведущий ; 1975-).    Тайная сила продуктов [Текст] : [продукты-"лекари" и продукты-"убийцы", правильная еда – альтернатива аптечным лекарствам, лечебное питание при различных видах заболеваний, мифы и правда про "здоровое питание"] : [16+] / Сергей Агапкин. – Москва : Э, 2018. – 508, [2] с. : табл. ; 21 см. – (Агапкин Сергей. О самом главном для здоровья). – 3000 экз. – ISBN 978-5-699-82407-6 (в пер.).
На тит. л. авт. не указан. Др. произведения авт. на с. 1-2.​

Аннотация: Какие продукты принесут пользу вашему здоровью? Как восполнить нехватку витаминов и минеральных веществ, не прибегая к таблеткам? Как изменить полюбившийся рецепт, если появились объективные противопоказания к отдельным ингредиентам, чтобы не ухудшить вкусовые качества пищи и собственное здоровье? Как не превратить продукты в источник возникновения новых заболеваний? В книге структурировано и доступно для понимания каждого дана информация о более чем 100 продуктах повседневного питания. Вы узнаете, какие продукты при широко распространенных болезнях помогут вам сократить, а иногда и полностью предотвратить прием медикаментов. Эффективность рекомендаций подтверждена лучшими диетологами страны и миллионами зрителей программы "О самом главном" на телеканале "Россия 1" во главе с доктором Агапкиным. Опираясь на знания, полученные из этой книги, вы сможете сделать продукты настоящими стражами своего здоровья!
29. 63.3(2)6
П 80
Прокопенко, Игорь Станиславович (журналист, телеведущий ; 1965-).    Советский Союз: мифы и реальность [Текст] : [16+] / Игорь Прокопенко. – Москва : Э, 2019. – 189, [1] с. : портр. ; 20 см. – (Военная тайна с Игорем Прокопенко). – 5000 экз. – ISBN 978-5-04-100925-0.
Др. произведения авт. на с. 2. На 4-й с. обл. авт.: Игорь Прокопенко, документалист и телеведущий​.
Аннотация: В эту книгу вошли лучшие главы супербестселлера известного телеведущего Игоря Прокопенко "Правда о Советском Союзе". Вы не найдете в этой книге ни возвеличивания советского периода истории, ни его принижения. Автор честно говорит о великих достижениях и великих преступлениях советской эпохи. Уникальность этой книги в том, что автор вместе с читателем словно бы проходит сквозь года и десятилетия, отмечая важные, но не всегда известные узловые точки отечественной истории. Почему не была написана автобиография Ленина? Был ли у Сталина двойник? Как союзники СССР во время Второй мировой войны вели бизнес с фашистской Германией? Почему испортились отношения знаменитых маршалов - Жукова и Конева? Почему наследие холодной войны становится вновь актуальным? Какая разница между ГОСТом и ТУ? Как одна московская улица стала зеркалом советской истории - от первых лет революции до перестройки?
30. 63.3(2)622
В 65
Война глазами детей. Свидетельства очевидцев [Текст] : [16+] / Федер. архив. агентство М-ва культуры Рос. Федерации, Рос. гос. арх. соц.-полит. истории ; отв. сост. Н. К. Петрова. – Москва : Вече, 2018. – 381, [2] с. ; 22 см. – (Память Великой Победы). – Библиогр. в подстроч. примеч. – Геогр. и имен. указ. в конце кн. – 1000 экз. – ISBN 978-5-4484-0213-5 (в пер.).​

Аннотация: "Дети - это завтрашние судьи наши, это критики наших воззрений, деяний, это люди, которые идут в мир на великую работу строительства новых форм жизни... их отношение друг к другу, к человеку, миру складываются во время войны, когда одни дети играют с трупами, другие вместе с взрослыми принимают непосредственное участие в войне... и мне кажется, что нам, взрослым, следует знать, как мыслят дети о войне". Это высказывание А.М. Горького может стать эпиграфом к настоящему сборнику, в котором собраны свидетельства детей, переживших тяжелейшие испытания Великой Отечественной войны, прошедших через немецкую оккупацию и концлагеря, воевавших в партизанских отрядах и в действующих войсках, работавших в колхозах, на заводах и фабриках.
31. 63.3(2)622
Л 93
"Любимые, ждите! Я вернусь..." : Фронтовые письма 1941-1945 гг. [Текст] : [12+] / [авт.-сост. Н. К. Петрова]. – Москва : Вече, 2019. – 549, [10] с. : ил., портр., факс. ; 21 см. – (Память Великой Победы). – Библиогр. в тексте и подстроч. примеч. – Имен. указ. в конце кн. – 700 экз. – ISBN 978-5-4484-0929-5 (в пер.).​

Аннотация: Фронтовые письма - это особые документы. Солдаты, научившиеся смотреть смерти в глаза, не лгали, и поэтому каждая строчка фронтового "треугольника" была искренней. Нам и нашим потомкам эти строки, нередко оборванные пулей, многое открывают в психологии старших поколений. Фронтовые письма обладают особым свойством - достоверностью и доверительностью, так как фронтовики знали войну изнутри. Они прошли через нее так же, как и она прошла через них, и строки сохранившихся писем как бы доносят до нас гул с полей войны и ликование по случаю Великой Победы. В книге представлены письма фронтовиков Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. из коллекции Российского государственного архива социально-политической истории.
32. 63.3(2)622
П 30
Петрова, Нина Константиновна (д-р ист. наук ; 1937-).    Женские судьбы войны [Текст] : [12+] / Нина Петрова. – Москва : Вече, 2019. – 413, [18] с. : ил., портр. ; 21 см. – (Память Великой Победы). – Библиогр. в подстроч. примеч. – 800 экз. – ISBN 978-5-4484-0954-7 (в пер.).​

Аннотация: При всем обилии существующей исторической литературы о Великой Отечественной войне сложная и многогранная тема "Советские женщины на войне" во всей своей полноте не раскрыта. Писали и пишут о женщинах-воинах, о женщинах-труженицах, заменивших мужчин в тылу, о женщинах-матерях, меньше о женщинах, угнанных в Германию и переживших годы бесправия и унижения, о женщинах - узницах лагерей для военнопленных, испытавших в неволе нечеловеческие страдания, женщинах, вернувшихся с фронта инвалидами, в мирное время героически отстоявших свои права на достойную жизнь и счастье и др. Документальное исследование историка Н.К. Петровой расскажет о многих трагических и героических женских судьбах, опаленных войной.
33. 63.3(2)633
Г 87
Громов, Борис Всеволодович (военачальник, политик ; 1943-).    Ограниченный контингент [Текст] : общественно-политическая литература / Борис Громов. – Москва : Яуза-каталог, 2019. – 380, [2] с. : портр. ; 22 см. – (Эпохальные мемуары). – 1000 экз. – ISBN 978-5-6040917-9-1 (в пер.).​

Аннотация: "За моей спиной не осталось ни одного советского солдата"... Этими словами последнего командующего Ограниченного контингента советских войск в Афганистане генерал-лейтенанта Б.В. Громова 15 февраля 1989 г. окончилась Афганская война. Война, длившаяся десять долгих лет... Автор данной книги, генерал-полковник Б.В. Громов, в общей сложности пять с половиной лет служил в Афганистане. Под его руководством был спланирован и осуществлен вывод советских войск из Афганистана. Но книга, которую вы держите в руках - это не только воспоминания последнего командующего ОКСВА. На основе множества документов автор анализирует причины ввода 40-й армии на территорию Афганистана, рассказывает о боевых действиях, проблемах и неудачах Ограниченного континента советских войск.
34. 65.050
Р 59
Рогожин, Михаил Юрьевич (популяризатор делопроизводства).    Настольная книга ответственного за делопроизводство [Текст] : [сущность делопроизводства и архивного дела, номенклатура дел, документооборот...] : [16+] / М. Ю. Рогожин. – Москва : Проспект, 2019. – 126, [1] с. : табл. ; 20 см. – Библиогр. в подстроч. примеч. – 1000 экз. – ISBN 978-5-392-29213-4​.
Аннотация: Книга представляет собой краткое систематизированное руководство по работе с документами (документированной информацией) в организации (на предприятии, в учреждении). Она поможет грамотно и быстро сформировать корпоративную систему делопроизводства и архивного дела в любой организации. В содержание включены, кроме прочего, новая примерная инструкция по делопроизводству, учитывающая в том числе требования ГОСТ Р ИСО 7.0.97-2016 к оформлению документов, и новые примерные положения об архиве и экспертной комиссии организации, вступившие в силу в августе текущего года. Книга адресована руководителям организаций, их заместителям, курирующим вопросы корпоративного делопроизводства и архивного дела, персоналу подразделений, ответственных за делопроизводство и архивное дело, обучающимся по специальностям "Документационное обеспечение управления и архивоведение", "Документоведение и архивоведение", а также всем, кто интересуется проблематикой делопроизводства и архивного дела.
35. 66.4(2Рос)
П 80
Прокопенко, Игорь Станиславович (журналист, телеведущий ; 1965-).    Противостояние с Америкой. Новая "холодная война"? [Текст] : [16+] / Игорь Прокопенко. – Москва : Э, 2017. – 287 с. : фот., портр., факс. ; 21 см. – (Военная тайна с Игорем Прокопенко). – 12000 экз. – ISBN 978-5-699-95148-2 (в пер.).
Др. произведения авт. на с. 1-2​.
Аннотация: Америка и Россия. Две многонациональных страны с огромными территориями, две сверхдержавы. Как складывались их отношения в новейшее время? Об этом - новая книга известного телеведущего Игоря Прокопенко. Как Штаты наживались на нашей крови во время Второй мировой войны? В чем заключается парадоксальное сходство американских и советских лидеров? Что представляет собой американский ГУЛАГ? Как заокеанские тоталитарные секты внедряли агентов влияния в российский истеблишмент? Почему в Америке создается искаженный образ русских? Кто заказывает пропагандистскую "клюкву" и кто ее потребляет? Кто придумал мировой кризис и какие тайные экономические пружины скрывают пресловутые санкции? Хакеры и американские выборы-2016 - что было на самом деле? Станет ли Сибирь американской, а Аляска - российской? В этой книге читатель найдет прежде всего факты - без романтического образа "самой свободной страны" - и логические выводы - вместо пропагандистской жвачки.
36. 67.401.212
Б 87
Брилев, Сергей Борисович (обществ. деятель, журналист, телеведущий ; 1972-).    Разведка. "Нелегалы" наоборот: взаимодействие спецслужб Москвы и Лондона времен Второй мировой [Текст] : научно-популярная литература / С. Б. Брилев, Б. О'Коннор. – Москва : АСТ, 2019. – 462 с. : ил., портр., факс. ; 22 см. – (Легенды мировых войн). – Библиогр. в подстроч. примеч. – 3000 экз. – ISBN 978-5-17-111386-5 (в пер.).​

Аннотация: Сюжет этой книги невероятен. Можно смело утверждать, что события, о которых пойдет речь уникальны, ничего подобного не случалось, пожалуй, во всей истории англо-российских отношений со времен Ивана Грозного и Елизаветы I. Невероятная история сотрудничества спецслужб СССР и Великобритании воссоздается Сергеем Брилевым и Бернардом О’Коннором на основе ранее засекреченных материалов архивов, как британских, так и советских. В этой книге нашлось место и подвигу, и трагедии и, надеемся, доброй шутке. Но от всего того, что напрямую или косвенно публиковалось о героях неизвестной войны до сих пор, она выгодно отличается тем, что основана на изучении личных дел разведчиков-нелегалов. Именно судьбы людей оказались в центре внимания авторов. Их имена не известны широкой публике, да и специалистам по истории разведки еще предстоит много узнать об их судьбе, один из самых необычных сюжетов связан с пастором Круйтом, ставшим протипом знаменитого пастора Шлага из фильма "Семнадцать мгновений весны".
37. 67.401.212
Л 46
Ленчевский, Юрий Сергеевич (воен. историк, ветеран спецслужб и Великой Отеч. войны ; 1925-).    Наследница СМЕРШа [Текст] : [к 100-летию со дня образования военной контрразведки] : [16+] / Юрий Ленчевский. – Москва : Яуза-каталог, 2019. – 445, [1] с. : ил., портр., факс. ; 21 см. – (История без грифа "Секретно"). – Библиогр.: с. 445-446 (19 назв.) и в подстроч. примеч. – 800 экз. – ISBN 978-5-6040915-2-4 (в пер.).​

Аннотация: Новая книга Юрия Ленчевского - известного военного историка, ветерана спецслужб и Великой Отечественной войны, лауреата ряда престижных литературных премий, автора многих популярных книг, проливает свет на самые рискованные и виртуозные операции Главного управления военной контрразведки, наследницы легендарного СМЕРШа. В деталях восстанавливая историю возникновение военной контрразведки, ее работу в военное и послевоенное время, ход блестящих операций в наши дни, автор не только разоблачает многочисленные мифы и ошибки историков-непрофессионалов, но и защищает доброе имя отечественных спецслужб от нападок противников России, ее "пятой колонны". Охота за диверсантами и обезвреживание шпионов, радиоигры с противником и внедрение собственных агентов во вражеские разведцентры, ликвидация украинского националиста Бандеры и других предателей - об этом и многом другом читайте в книге, основанной на рассекреченных материалах, до недавнего времени находящихся под грифом "Секретно".
38. 68.5/7
Р 99
Рязанцев, Валерий Дмитриевич (вице-адмирал запаса ; 1947-).    В кильватерном строю за смертью. Почему погиб "Курск" [Текст] : [16+] / Валерий Рязанцев. – М. : Яуза-каталог, 2019. – 382, [2] с. ; 21 см. – (Военно-исторические книги издательства "Яуза"). – Библиогр.: с. 381 (12 назв.). – 1000 экз. – ISBN 978-5-906716-88-0 (в пер.).​

Аннотация: На вопрос иностранного тележурналиста "Что случилось с подлодкой "Курск" Президент РФ ответил: "Она утонула". Генеральный прокурор РФ чуть позже заявил: "Лиц, виновных в катастрофе АПЛ "Курск"... нет". Следственное дело о гибели 118 моряков-подводников до суда не дошло. Оно закрыто и сдано в архив. Эта книга о том, почему утонула самая современная атомная подводная лодка ВМФ России, и о тех, кого Главная военная прокуратура признала невиновными в ее гибели. Эта книга - показания свидетеля катастрофы К-141 "Курск", свидетеля развала Военно-морского флота России.
39. 74.2
С 60
Соловейчик, Симон Львович (педагог, публицист, журналист ; 1930-1996).    Учение с увлечением [Текст] : [секреты любви к учебе : педагогический бестселлер : в помощь ученикам и родителям] : [6+] / Симон Соловейчик. – Москва : АСТ, 2019 [т.е. 2018]. – 237, [2] с. : ил. ; 22 см. – (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-096089-7 (в пер.).
На 4-й с. обл. авт.: педагог Симон Соловейчик. Кн. фактически изд. в 2018 г.​

Аннотация: "Учение с увлечением", книга писателя и педагога Симона Соловейчика. Первый ее вариант вышел еще в 1976 году и разошелся миллионными тиражами. Это переиздание выпущено специально для современных детей и родителей. Секрет книги в том, что она написана не просто для учеников, а в совместной работе с ними, чтобы общими усилиями понять, как организовать свою учебу так, чтобы она была в радость. "Учение с увлечением" дает ответ на один из самых трудных вопросов: как учение из тяжкой обязанности и скучного дела превращается в увлечение? И дело здесь не в методиках, не в игровых форматах. А в чем? Ответ в этой книге.
40. 74.200.58
И 21
Иванова, Наталья Владимировна (детская писательница).    Правила дорожного движения в стихах, сказках и загадках [Текст] : [0+] / Н. В. Иванова, Е. Н. Арсенина. – 2-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. – 77, [1] с. : ил. ; 24 см. – (Здравствуй, школа!). – 3000 экз. – ISBN 978-5-222-31319-0.
На обл. в подзаг.: Основы безопасности ребенка​.
Аннотация: Как нужно правильно и разумно вести себя на проезжей части и на пешеходном переходе? И не только там, как вести себя везде на улице - во дворе, в парке? Транспорт есть повсюду, и важно знать правила поведения по отношению к нему. Книга будет полезна родителям, педагогам, воспитателям, преподавателям ДОУ, начальной школы, групп продлённого дня, домашнего обучения, развивающих центров, детских клубов, кружков, секций.
41. 81.2Рус
Ч-44
Чепиницкая, Мария Александровна (педагог-филолог, блогер, пишет стихи).    Рифмуем!: нормы и правила русского языка в стихах [Текст] : [креативный способ изучать родную речь] : [12] / Мария Чепиницкая ; [худож. Л. С. Арутюнян]. – Москва : Эксмо, 2019. – 192 с. : цв. ил. ; 21 см. – (Русский без ошибок). – Библиогр.: с. 192 (10 назв.). – 3000 экз. – ISBN 978-5-04-101915-0 (в пер.).​

Аннотация: Русский язык - океан с уникальным подводным миром. Оказавшись посреди него, задаешься вопросом: как постоянно держаться на плаву, чтобы не пойти на дно? Ответ прост - рифмовать! Правила и нормы языка, представленные в книге, с легкостью запоминаются благодаря комическим стишкам, забавным картинкам и неожиданным ассоциациям. С книгой школьного учителя и популярного блогера вы пополните словарный запас, научитесь грамотно говорить, писать и креативно мыслить.
42. 85.334.3(2)6
З-38
Захарчук, Михаил Александрович (воен. журналист, писатель, публицист ; 1949-).    Василий Лановой. Самый обворожительный офицер [Текст] : [16+] / Михаил Захарчук. – Москва : Эксмо, 2019. – 317, [1] с., [4] л. ил. : портр. ; 21 см. – (Великие актеры театра и кино). – 2000 экз. – ISBN 978-5-04-100079-0 (в пер.).​

Аннотация: Новейшая биография Василия Ланового - исчерпывающий портрет выдающегося киноактера, одного из самых талантливых и любимых в отечественном кинематографе. От Артура Грея и Ивана Вараввы до Карамзина и Ришелье - каждую роль Василий Лановой сыграл предельно точно, искренне, с максимальным погружением в сложнейший эмоциональный мир героя; и его невообразимая экспрессивность всякий раз заставляет изумиться: откуда в этом человеке столько могучей энергетики? Автор биографии рассказывает не только о триумфальных взлетах великого актера, но и годах тяжелейшей депрессии, о том, с каким христианским терпением переживал Лановой рвущие его сердце жизненные драмы и трагедии. Будучи близко знакомым с Василием Семеновичем, автор сумел понять и ответить на главный вопрос: какие особенности характера, какие повороты судьбы помогли Лановому стать народным любимцем, признанным мастером театра и кино, тем человеком, на которого всегда хочется быть похожим...
43. 86.42
М 33
Матвеев, Сергей Александрович (философ, лингвист, писатель, переводчик).    Чакры. Все секреты управления энергией, которая сделает вас здоровым и успешным [Текст] : [12+] / Сергей Матвеев. – Москва : АСТ, 2017. – 126, [2] с. : цв. ил. ; 22 см. – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-096833-6 (в пер.).​

Аннотация: Учение о чакрах - семи энергетических центрах нашего тела - раздел Древнего Знания, который сегодня внимательно изучает современная наука и медицина. Мудрецы древности знали - особая энергия, циркулирующая внутри нашего тела, определяет наше здоровье, самочувствие и даже материальный достаток! Управляя энергией, вы будете управлять своей жизнью! Эта книга - самый простой способ начать работу с чакрами. Здесь только необходимая информация, максимально точные и понятные объяснения и множество иллюстраций, которые помогут вам быстро разобраться в системе чакр, освоить основные упражнения, которые и нормализуют поток энергии в теле. Эта простая и прекрасно иллюстрированная книга поможет вам начать серьезную работу с чакрами и откроет доступ к источнику чудесной Силы!
44. 87.774
Б 43
Белоусова, Татьяна Вадимовна (имидж-тренер, стилист, психолог).    Этикет: полный свод правил светского и делового общения [Текст] : как вести себя в привычных и нестандартных ситуациях : [12+] / от имидж-тренера Татьяны Белоусовой ; [худож. Елизавета Дмитриева]. – Москва : АСТ, 2019. – 286, [2] с. : ил. ; 15 см. – (Книга-консультант). – 3000 экз. – ISBN 978-5-17-075410-6 (в пер.).​

Аннотация: Как одеться на торжественный ужин? Как правильно пользоваться столовыми приборами? На какое место в автомобиле посадить важного гостя? Как рассадить партнеров для успешных деловых переговоров? Ответы на эти и многие другие вопросы, связанные с исключительными событиями и повседневным общением, вы найдете в этом справочнике. "Сложные" и "трудновыполнимые" правила этикета окажутся простыми и понятными, а следование им сделает вашу жизнь легче и приятнее. Книга написана известным имидж-тренером, стилистом и психологом Татьяной Белоусовой.
45. 88
К 93
Курпатов , Андрей Владимирович (врач-психотерапевт).    Как победить панические атаки, ВСД и невроз [Текст] : [16+] / Андрей Курпатов. – М. : АСТ, 2019. – 220, [4] с. ; 22 см. – (Дельные советы от Андрея Курпатова) (Матрица психологии). – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-107006-9 (в пер.).

Кн. ранее издавалась под назв. "4 страшных тайны. Паническая атака и невроз"​.
Аннотация: Диагноз вегетососудистая дистония является основным заболеванием каждого пятого человека, обращающегося за медицинской помощью! Однако немногие знают, что от этого недуга можно избавиться, причем полностью и навсегда. Как это ни странно, но с паническими атаками, сердцебиениями, болями в области сердца, колебаниями артериального давления, чувством нехватки воздуха, слабостью и другими симптомами ВСД надо бороться средствами, способными задействовать внутренние ресурсы вашего организма. Если вы устали от постоянных страданий и мечтаете освободиться от ВСД (панических атак, тревоги, фобий, навязчивого мышления), вам надоело бесконечное хождение по врачам в поисках чудодейственных лекарств или методов, вы хотите наслаждаться каждым моментом своей жизни, забыв о бесконечных страхах, готовы смотреть на мир по-новому - глазами здорового и счастливого человека, - то можете наконец остановиться и вздохнуть спокойно. В этой книге вы найдете полную информацию о том, что с вами происходит, а главное - поймете, что с этим делать. Вы получите все, что вам необходимо для решения проблем с ВСД и возвращения к полноценной здоровой жизни.
46. 88
Х 35
Хей, Луиза (американская писательница мотивирующих книг, основатель издательской компании Hay Hause, одна из основателей движения самопомощи ; 1926-2017).    Исцели свое сознание [Текст] : [универсальные рецепты душевного равновесия] : [16+] / Луиза Хей, Мона Лиза Шульц ; [пер. с англ. М.Л. Табенкина]. – М. : Э, 2017. – 447, [1] с. ; 21 см. – (Луиза Хей представляет). – 5000 экз. – ISBN 978-5-699-93090-6 (в пер.).

На обл. в подзаг.: От авторов кн. "Все будет хорошо"​.
Аннотация: У этой удивительной книги два автора - всемирно известный автор бестселлеров в области популярной психологии Луиза Хей и американский врач-психоневролог, целительница Мона Лиза Шульц, успешно практикующая методы интуитивной медицины. Мона Лиза делится своим опытом и клиентскими историями, а сама Луиза присутствует на страницах книги своими советами и исцеляющими аффирмациями. Интуитивная медицина зиждется на трех китах: дух, сознание, тело. И эта книга - своеобразный справочник-путеводитель по этой действенной методике. С ее помощью можно самостоятельно провести такую трехстороннюю диагностику и разработать план по исцелению самого себя. Каждая из шести глав посвящена определенной проблеме - депрессия, тревога, зависимость, память и так далее и состоит из двух частей: теоретической и практической. Особый подарок читателям - таблица, по которой можно самостоятельно подобрать аффирмации, если вы проходите курс лечения заболевания, не описанного в этой книге. 

47. 88.3
Г 91
Грэй, Джон (амер. психотерапевт, д-р психологии и философии ; 1951-).    #Мужчины с Марса, женщины с Венеры. Как думать эффективнее [Текст] : Практики для развития вашего мозга : [12+] / Джон Грэй ; [пер. с англ. П. Шевцова]. – Москва : АСТ Прайм, 2017. – 319 с. ; 22 см. – (Эликсир счастья). – Библиогр.: с. 259-319. – 7000 экз. – ISBN 978-5-17-102266-2 (в пер.).​

Аннотация: Миллионы людей знают Джона Грэя как автора бестселлера об отношениях Марса и Венеры. Его книги вернули миллионам пар веру в любовь и показали выход из сложнейших конфликтов. Эта книга - еще один важный шаг к успеху и процветанию для Марса и Венеры. Джон Грэй знакомит с результатами 30 лет исследований, которые он посвятил изучению работы мозга и способам повышения ее эффективности. Вы замечали, что никак не можете сосредоточиться на действиях или мыслях? Вас ждала ответственная работа или серьезный разговор, и вы были полны энтузиазма сделать все на "отлично", но... уже через несколько минут вы отвлекались на фэйсбук, электронную почту, перекус, просмотр свежих новостей, написание смс. Ваш мозг перегружен информацией, вы устали, а дело стоит, и успешным становится кто-то другой... Джон Грэй провел тысячи исследований, чтобы найти средства, улучшающие работу мозга, усиливающие память, концентрацию и работоспособность, и сегодня он представляет вам поистине революционные идеи! Заставьте ваш мозг работать эффективно, и вы сможете решить множество проблем в карьере и в отношениях с людьми!
48. 88.3
Л 64
Литвак, Михаил Ефимович (психотерапевт, популяризатор книг по психологии ; 1938-).    10 методик развития мышления и памяти [Текст] : [16+] / Михаил Литвак. – М. : АСТ, 2019. – 286, [1] с. ; 20 см. – (Прикладная психология Литвака). – 3000 экз. – ISBN 978-5-17-110470-2.
На обл. авт.: чл.-корр Рос. акад. естеств. наук, к.м.н., психотерапевт европ. реестра Михаил Литвак​.
Аннотация: Мышление и память вознесли человека на вершину эволюции. Еще древние мыслители говорили: я мыслю - значит, существую; я помню - значит, я живу. В своей новой книге Михаил Литвак рассказывает о важных философских законах, которые управляют миром и судьбой каждого из нас. И как всегда, объясняет самые сложные вопросы просто, ярко и образно. Вы познакомитесь с афоризмами "семи мудрецов" и идеями великих философов - Солона, Гераклита, Демосфена, а также с научными работами известных психиатров и психологов - Фрейда, Фромма, Морено. Научитесь быстро справляться со своими проблемами с помощью главных правил психологии и логики. Начнете разбираться в людях и даже овладеете методами манипулирования ими. Узнаете, как стать великолепным оратором, способным увлечь массы. И, возможно, даже выясните - гений ли вы?
49. 88.37
С 24
Свияш, Александр Григорьевич (канд. техн. наук, писатель, парапсихолог ; 1953-).    90 шагов к счастливой семейной жизни: от Золушки до Принцессы [Текст] : [16+] / Александр Свияш. – Москва : АСТ, 2018. – 380, [1] с. : ил., портр. ; 20 см. – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-090009-1​.
Аннотация: Эта книга написана дня девушек, которых не устраивает собственная жизнь, тех, кто считает себя неудачницами и уверены, что их жизнь совсем не удалась. Книгу нужно употреблять постепенно и полностью, тогда она даст серьезный оздоровительный эффект. Это не роман и не чудотворное писание - только набор шагов, которые нужно совершить, чтобы из состояния неуверенной Золушки прийти к состоянию счастливой Принцессы. Что желает девичья душа, или как найти свое предназначение? Как правильно формулировать цель? Как быстро избавиться от переживаний и научиться строить отношения? Хочешь изменить свою жизнь - работай!
50. 88.5
К 56
Кови, Стивен Ричард (преподаватель, консультант, специалист в области лидерства ; 1932-2012).    Семь навыков высокоэффективных людей: мощные инструменты развития личности [Текст] = The 7 habits of highly effective people: restoring the character ethic : [12+] / Стивен Р. Кови ; [пер. с англ. О. Кириченко]. – 13-е изд. – М. : Альпина Паблишер, 2019. – 390, [6] с. ; 24 см. – (Международный бестселлер № 1). – 25000 экз. – ISBN 978-5-9614-6800-7 (в пер.). 
На обл. в подзаг.: Более 30 миллионов экземпляров продано во всем мире. Доп. тит. л. на англ. яз.​

Аннотация: Эта книга - мировой супербестселлер, работа № 1 по теме личностного роста. Она оказала большое влияние на жизни миллионов людей во всем мире, включая Билла Клинтона, Ларри Кинга и Стивена Форбса. Половина крупнейших мировых корпораций, входящих в рейтинг Fortune 500, посчитала своим долгом ознакомить своих сотрудников с философией эффективности, изложенной в "Семи навыках". О чем эта книга? Во-первых, она излагает системный подход к определению жизненных целей, приоритетов человека. Эти цели у всех разные, но книга помогает понять себя и четко сформулировать жизненные цели. Во-вторых, книга объясняет, как достигать этих целей. И в-третьих, книга показывает, как каждый человек может стать лучше. Причем речь идет не об изменении имиджа, а о настоящих изменениях, самосовершенствовании по сути. Книга не дает простых решений и не обещает мгновенных чудес. Любые позитивные изменения требуют времени, работы и упорства. Но для людей, стремящихся максимально реализовать потенциал, заложенный в них природой, эта книга - дорожная карта.
51. 88.5
Х 16
Хакамада, Ирина Муцуовна (журналист, политик, публицист ; 1955-).    SEX + SUCCESS. Самоучитель от self-made woman [Текст] : [16+] / Ирина Хакамада. – Москва : АСТ, 2019. – 350, [2] с. ; 21 см. – 2000 экз. – ISBN 978-5-17-073188-6 (в пер.).
Впервые! Две книги - в одном томе.
Аннотация: Впервые! Две книги - в одном томе: "Succes (успех) в большом городе" и "Sex в большой политике". Ирина Хакамада делится с читателем искусством выживания в большой политике и новейшей методикой карьерного (и личного) счастья. легкий и эмоциональный, с курьезами и анекдотами, точными наблюдениями и ироничным взглядом на известных лиц, "Самоучитель от self-made woman" понравиться всем: как любителям серьезной литературы, так и поклонникам развлекательного чтения.
52. 88.5
Х 16
Хакамада, Ирина Мацуовна (обществ. деятель, публицист, канд. экон. наук ; 1955-).    В предвкушении себя: От имиджа к стилю [Текст] : для женщин и мужчин : [0+] / Ирина Хакамада. – 4-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2019. – 229, [4] с., [8] л. фот. : портр. ; 22 см. – Библиогр. в подстроч. примеч. – 4000 экз. – ISBN 978-5-9614-6954-7 (в пер.).​

Аннотация: Имидж - это игра в индивидуальность или мощный инструмент достижения успеха? Стиль - это врожденное чувство гармонии или его можно развить? Как проявить свою индивидуальность в обществе навязанного потребления? Можно ли с помощью имиджа и стиля манипулировать внешним миром? И самое главное, как найти гармонию между своим внутренним "Я" и внешним образом? Все эти вопросы рассматривает в своей книге Ирина Хакамада - общественный деятель, писатель и публицист, обладающая своим неподражаемым стилем. Автор не просто раскрывает свое видение стиля, она рассказывает о своей философии жизни. Ведь одежда, прическа, обувь, аксессуары - это средство самовыражения, обеспечивающее единство тела и сознания, а значит, профессиональный успех. Книга будет полезна не только женщинам, но и мужчинам, которым автор уделяет особое внимание.
53. 88.52
Г 91
Грэй, Джон (амер. психотерапевт, д-р психологии и философии ; 1951-).    Как получать то, что хочешь, и любить то, что есть [Текст] : практическое пособие по исполнению желаний : [16+] / Джон Грэй ; [пер. с англ. Д. Бурбы]. – Москва : София, 2018. – 315, [3] с. ; 20 см. – 5000 экз. – ISBN 978-5-906897-42-8.
Загл. и авт. оригинала: How To Get What You Want and What You Have / John Gray. – Др. произведения авт. в конце кн.​

Аннотация: В этой замечательной книге-бестселлере не только раскрывается природа личного успеха, который не исчерпывается материальным благополучием или ощущением счастья, а напрямую связан с удовлетворением потребностей нашего истинного "я", - но и подробно описываются методы, с помощью которых мы можем соединиться со своей подлинной сущностью. Лишь немногие имеют врожденную склонность добиваться личного успеха. Большинству из нас все-таки требуется обучение определенным навыкам и практикам - вместо того, чтобы полагаться на случай, судьбу, удачу или везение. И хорошей новостью является то, что вы можете научиться добиваться личного успеха. Возможно, вы намного ближе к нему, чем вам кажется: чтобы жизнь обрела желаемую полноту, вам нужно всего лишь осуществить небольшие (но важные) изменения в стиле мышления, восприятия и действия.
54. 88.53
М 83
Мосс, Дуглас (амер. вице-президент по продажам и маркетингу ; 1953-).    Карнеги. Полный курс. Секреты общения, которые помогут вам добиться успеха [Текст] : [пер. с англ.] : [12+] / Дуглас Мосс. – Москва : АСТ Прайм, 2019. – 220, [1] с. ; 21 см. – (Общайся, как Карнеги!). – 3000 экз. – ISBN 978-5-17-112787-9 (в пер.).​

Аннотация: Советы Карнеги, как правильно общаться, изменили к лучшему жизнь миллионов людей в Америке, Европе и России. Это число наверняка увеличилось бы, если читатели получили бы упражнения с помощью которых они могли накрепко "внедрить" эти советы в свою жизнь, свое сознание! Такая книга создана. Она перед вами. Здесь вы найдете 10 уроков по системе Карнеги. Эти уроки насыщены упражнениями, выполняя которые вы существенно повысите уровень своего общения. Настольная книга для тех, кто действительно хочет научиться общаться!
ОТДЕЛ  КРАЕВЕДЕНИЯ

55. 26.89(235.55)
Г 83
Григорьева, Евгения Витальевна (канд. пед. наук).    Природа Южного Урала [Текст] : учеб. пособие - приложение к учебнику "Окружающий мир". 3-4 классы : [рекомендовано УМО в системе общего образования Челябинской области] / Е. В. Григорьева ; [рец. В. В. Латюшин, А. И. Семкина]. – [4-е изд., перераб.]. – Челябинск : АБРИС, 2019. – 140, [3] с. : ил., факс. ; 24 см. – Библиогр.: с. 142-143 (12 назв.). – 1000 экз. – ISBN 978-5-91744-139-9 (в пер.).
Параллельные издания: Григорьева Е.В. Природа Южного Урала : Электронное приложение к учебному пособию : [фотографии из серии "Краеведение + CD"] / Е.В. Григорьева. – Челябинск : АБРИС, 2014. – 1 o=эл. опт. диск (CD-ROM) (Шифр 26.89(235.55)/Г 83)​.
Аннотация: Учебное пособие "Природа Южного Урала" является основой регионального учебно-методического комплекса, в который входят также рабочая тетрадь, "Книга для чтения по краеведению", методическое пособие и "Дневник наблюдений над уральской природой". Содержание УМК соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Региональное учебное пособие используется на уроках наряду с учебниками "Окружающий мир", дополняя их краеведческой информацией. К книге прилагается диск с фотографиями.
